
Valeurs nutritionnelles de la préparation Pizza 

Pour 100g de préparation 
Pour  100 g de préparation et 300 g d'eau                    

(Pâte à pizza réalisée)

Energie en Kjoules 1 420                                             900                                                                                      

Energie en Kcalories 334                                                212                                                                                      

Matières grasses en g 0,84                                               0,53                                                                                     

dont acides gras saturés en g 0,17                                               0,10                                                                                     

Glucides en g 67,36                                             42,70                                                                                  

dont sucres en g 1,75                                               1,11                                                                                     

Protéïnes en g 11,65                                             7,38                                                                                     

Sel en g 1,93                                               1,23                                                                                     


