
Valeurs nutritionnelles de la préparation "Gâteaux de Noël"

Pour 100g de préparation 

Pour  100 g de pâte                                      

(préparation et 2 œufs et 110 ge de beurre )                                                         

(pâte à petits gateaux réalisée)

Energie en Kjoules 1 655                                                      1 705                                                                         

Energie en Kcalories 393                                                         408                                                                            

Matières grasses en g 8,71                                                        20,03                                                                         

dont acides gras saturés en g 0,86                                                        9,44                                                                           

Glucides en g 65,88                                                      45,89                                                                         

dont sucres en g 23,29                                                      16,28                                                                         

Protéïnes en g 10,43                                                      9,28                                                                           

Sel en g 0,11                                                        0,09                                                                           


