Valeurs nutritionnelles de la préparation galette des rois

Pour 100g de préparation

Pour 100 g de garniture finie
(préparation et 515 g de lait )
(Garniture réalisée)

Energie en Kjoules 1916 589
Energie en Kcalories 459 141
Matieres grasses en g 17,38 5,20
dont acides gras saturésen g 1,38 1,09
Glucidesen g 64,24 18,37
dont sucresen g 49,09 11,36
Protéines en g 9,07 4,64
Seleng 0,00 0,00




