
Valeurs nutritionnelles de la préparation Fondant au Chocolat

Pour 100g de préparation 

Pour  100 g de préparation finie                                     (préparation 

et 5 œufs,  175g de beurre )                                                         (Pâte 

à fondant réalisée)

Energie en Kjoules 1 594                                            1 571                                                                                                       

Energie en Kcalories 379                                               377                                                                                                          

Matières grasses en g 5,71                                              20,84                                                                                                       

dont acides gras saturés en g 3,42                                              12,76                                                                                                       

Glucides en g 74,10                                            39,18                                                                                                       

dont sucres en g 57,18                                            30,16                                                                                                       

Protéïnes en g
6,10                                              7,02                                                                                                         

Sel en g 0,22                                              0,15                                                                                                         


