Valeurs nutritionnelles des flocons d'avoine

Pour 100g de préparation

Energie en Kjoules 1500
Energie en Kcalories 359
Matieres grasses en g 8,00
dont acides gras saturés en g 1,50
Glucidesen g 60,00
dont sucresen g 1,00
Protéinesen g 11,00
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