
Valeurs nutritionnelles de la préparation Cookies

Pour 100g de préparation 
Pour  100 g    (Pâte à Cookies 

réalisée)

Energie en joules 1 659                                      1 644                                                   

Energie en calories 393                                         393                                                      

Matières grasses en g 8,09                                        21,27                                                   

dont acides gras saturés en g 4,74                                        13,17                                                   

Glucides en g 70,35                                     41,94                                                   

dont sucres en g 33,23                                     19,84                                                   

Protéïnes en g 8,00                                        7,36                                                     

Sel en g 0,73                                        3,65                                                     


